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تأثيــر بعــض ا&غذيــة البديلــة لخبــز النحــل في تحفيــز بعض ا&نشــطة 
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ô°üe - ôjóZ ƒHCG »ª¡a óªfi
ô°üe 2 ≈Ø£°üe ºgOCG 1 ôªY óªëe ôªY óªëe ,´Éæe ø°ùM ô«ª°S ,ôjóZ ƒHCG »ª¡a óªëe

 πëf ∞FGƒW ä’É¨°T  »a á£°ûfC’G  ¢†©H õ«ØëJ ¢Vô¨d –  •ƒ«°SCG  á©eÉL –  áYGQõdG  á«∏c πeÉ©ªH ÜQÉéàdG  √òg âjôLCG
 ¥ƒë°ùe ™e ìÉ≤∏dG ÜƒÑM äÉfƒµe ≈∏Y …ƒàëJ »àdGh πëædG õÑîd á∏jóÑdG á«FGò¨dG §«dÉîªdG ¢†©H ΩGóîà°SÉH ∂dPh π°ù©dG
 Éªe πëædG  ∞FGƒW á«LÉàfGh á£°ûfCG ¢†ØN ≈dEG  iOCG  áæ°ùdG  QGóe ≈∏Y ìÉ≤∏dG  ÜƒÑM ôaGƒJ ΩóY ¿CG  å«M ÜƒÑëdG  øe OóY
 áæ°†ëdG á«Hôàd ä’É¨°ûdG ™aOh ¢†«ÑdG ™°Vh ≈∏Y áµ∏ªdG §«°ûæàd ìÉ≤∏dG ÜƒÑM πFGóÑH ájò¨àdÉH ΩÉ«≤dG ≈dEG ø«dÉëædG ™aój

.áØFÉ£dG Iƒb IOÉjR »dÉàdÉHh

 äÉbhG »a Iô«ªîdGh ∞ØéªdG øÑdGh ∫ƒØdGh Éjƒ°üdG ∫ƒa ¥ƒë°ùe ™e IQòdG hCG π«îædG ìÉ≤d ÜƒÑM øe §«dÉîe âeóîà°SG
 ¢SÉ«≤ªc »µ∏ªdG AGò¨dG OóZ ƒªf áLQOh ôª©dG Iôàa ∫ƒWh §«dÉîªdG √òg øe ä’É¨°ûdG ∑Ó¡à°SG QGó≤e ¢SÉ«b ºJh áØ∏àîe

.áfQÉ≤ªdG §«dÉîªdG √òg øe ä’É¨°ûdG IOÉØà°SCGh πÑ≤J ióªd

 Iô«ªîdGh ∞ØéªdG øÑ∏dGh Éjƒ°üdG ∫ƒa ¥ƒë°ùe ™e ìÉ≤∏dG ÜƒÑM É¡Ñ«côJ »a πNO »àdG ájòZC’G §«dÉîe ¿CG èFÉàædG âë°VhCG
:ìÉ≤∏dG ÜƒÑëd ô≤àØªdG πëædG õÑN ™e §«dÉîªdG √òg áfQÉ≤e óæYh ìÉ≤∏dG ÜƒÑëd πjóH AGò¨c IóYGhh Iô°ûÑe èFÉàf â£YCG

 »ªcGôàdG áÑ°ùf âfÉch É¡«dEG ô≤àØJ »àdG ∂∏J øY πëædG ä’É¨°ûd Ó«°†ØJ ôãcCG ìÉ≤∏dG ÜƒÑM ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’G âfÉc -1
 AGò¨d á∏é°ùªdG ∂∏àH áfQÉ≤ªdÉH (Ωƒj 53^05)≈∏Y (1) ºbQ •ƒ∏îªdG ìÉ≤∏dG ÜƒÑM ≈∏Y …ƒàëj’ …òdG •ƒ∏îªdG »a
 πëædG õÑN ≈∏Y ájò¨àªdG ä’É¨°ûdG »a »µ∏ªdG AGò¨∏d IRôØªdG á«eƒ©∏ÑdG Oó¨dG áMÉ°ùe âfÉc -2 (Ωƒj29^02) πëædG õÑN
 øe áMÉ°ùªdG ∂∏J øY ¬àMÉ°ùe ∞∏àîJ É¡æµdh (2ºe0037)3 ºbQ •ƒ∏îªdG ≈∏Y ájò¨àªdG ∂∏àd ájhÉ°ùe (2ºe 0^038)

.ìÉ≤∏dG ÜƒÑM øe á«dÉN §«dÉîe ≈∏Y âjòZ ä’É¨°T


