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ثبات الفيتامينات الذوابة في الماء في عسل الزهور

¢Uƒ°üdG ±QÉY ¢VÉjQ
≥°ûeO á©eÉL -ájòZC’G Ωƒ∏Y º°ùb

 IQGôM »ah ,Ω°(25) áaô¨dG IQGôM áLQO »a áfõîªdG ∫É°ùYC’G »a AÉªdG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG äÉÑK ióe á°SGQódG âæ«H
 áæ°S Ióªd áaô¨dG IQGôM áLQO »a áfõîªdG äÉæ«eÉà«ØdG ó≤a ¿CG óLh ,Ω°(60) IQGôëd á°Vô©ªdG ∫É°ùYC’G »ah ,Ω°(5) OGôÑdG
 É¡µµØJ áÑ°ùf âMhGôJ) ø«aÓaƒÑjQh ∂«dƒa ¢†eÉMh ø«e’ÉHƒcƒfÉ«°S äÉæ«eÉà«a kÉJÉÑK É¡∏bCG ¿Éch ,% 61^8-12^4 ø«H ìhGôJ
 QGôªà°SGh ,(%27^5-12^4 Éª¡µµØJ áÑ°ùf âMhGôJ) ø«°ùcOhô«Hh ∂«HQƒµ°SCG ¢†eÉM »æ«eÉà«a kÉJÉÑK ÉgôãcCGh ,(% 61^8-40^3
 É¡∏°†aCGh ,π°ù©dG äÉæ«eÉà«a ≈∏Y ®ÉØëdG »a OGôÑdG »a øjõîàdG ºgÉ°Sh .πbCG áÑ°ùæH øjõîàdG øe á«fÉãdG áæ°ùdG »a É¡µµØJ
 óª°üJ ºd .äÉæ«eÉà«ØdG á«≤H Éªgó©H ,ø«aÓaƒÑjôdGh ø«°SÉ«ædG ¬«∏j (%53^8 ¬H ßØàëªdG áÑ°ùf) B12 ø«eÉà«a áHÉéà°SG
 ∂«dƒa ¢†eÉMh ø«°ùcOhô«ÑdG á«ªc πeÉc ∂µØJ ó≤a ,Ω°60 áLQódÉH ájQGôëdG á∏eÉ©ª∏d QƒgõdG ∫É°ùYCG äÉæ«eÉà«a º¶©e
 CGô£j ºdh ,%25-20 ø«H âMhGôJ Ö°ùæH äÉæ«eÉà«ØdG á«≤H âµµØJh .ájQGôëdG á∏eÉ©ªdG øe ≥FÉbO ¢ùªN Qhôe ó©H ø«°SÉ«ædGh

 .á≤«bO 30 ≈dEG ájQGôëdG á∏eÉ©ªdG QGôªà°SG ºZQ ,(%2^01 áÑ°ùæH ∂µØJ) π«Ä°V ô«¨J ’EG ø«aÓaƒÑjôdG ≈∏Y


