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الملخص
العلاج بمنتجات نحل العسل أصبح علماً قائماً بذاته، وفيه يستخدم منتجات نحل العسل المختلفة (العسل, الغذاء الملكي , البربوليس , سم النحل , حبوب اللقاح والشمع) . ويوجد اهتماماً واسعاً في استخدام منتجات نحل العسل في علاج الأمراض المختلفة .
يعد العسل اليمني و خاصة العسل الدوعني من أشهر وأغلى أنواع العسل في العالم قاطبة , لما يمتاز به من مميزات فريدة وصفات خاصة مرغوبة. اجري البحث في كلية الطب – جامعة عدن , بهدف دراسة تأثير أربعة أنواع من العسل اليمني هي السدر، السمر، القصاص، والمراعي لعلاج خراجات في الثدي والأرداف .
أشارت النتائج إلى وجود فروق إحصائية معنوية(0.01>P) بين تأثير أنواع العسل المستخدمة في فترة التضميد حتى الشفاء الكامل  , فكانت الفترة اقصر عند استخدام عسل السدر حيث بلغ متوسط فترة العلاج 8 أيام ، تلاه عسل السمر وبلغ متوسط فترة العلاج 9.75 يوماً , في حين بلغت فترة العلاج بعسل القصاص 10.5 يوماً . أما فترة العلاج بعسل المراعي فكانت الأطول حيث كانت 13.25 يوماً. وبينت النتائج بعدم وجود فروق إحصائية معنوية في فترة العلاج عند استخدام أنواع العسل : السدر , السمر , والقصاص في معالجة خراجات الثدي وكانت فترة التضميد حتى الشفاء الكامل 8.33 ,9.33 , 11.00 يوماًً على التوالي .
يهدف البحث إلى دراسة تأثير أربعة أنواع من العسل اليمني هي: عسل السدر, والسمر, والقصاص, والمراعي في علاج خراجات في الثدي و الأرداف.

المقدمة:
 عرفت البشرية العسل كغذاء ودواء عبر مراحل التاريخ منذ أقدم العصور ، وأجمعت الآراء على إن العسل هو طعام الصحة والقوة ( الخطيب, 1987 ) فهو يحتوي على مواد عديدة يستفيد منها جسم الإنسان وتشفى العديد من الأمراض ( السعيد, 1986) والعسل عند المسلمين له مكانة خاصة وقد بلغ في ترغيب القران الكريم فيه أن جعله شراب أهل الجنة قال تعالى ( مثل الجنة التي وعد المتقون فيها أنهار من ماء غير آسن وأنهار من لبن لم يتغير طعمه وأنهار من خمر لذة للشاربين وأنهار من عسل مصفى ) محمد الآية 15 . قال تعالى في سورة النحل ( فيه شفاء للناس ) والآية  صريحة في عمومها, وورد في السنة النبوية أحاديث عديدة تؤكد على أهمية العسل في العلاج( العبيدي,2008).
 أن في العسل شفاء للناس ومن أسرار الشفاء احتواؤه  على مواد كثيرة منها السكريات التي تحتوي على مادة الجلوكوز الفركتوز وهي سكريات أحادية سريعة الامتصاص في الجسم بحيث تمتص بالجسم مباشرة دون أي تعب , ويحتوي على معادن مثل الفسفور والمغنيسيوم والبوتاسيوم والكالسيوم وغيرها . بالإضافة إلى احتوائه على بعض الهرمونات والأملاح المعدنية والإنزيمات . ولقد أسفرت جهود مشاهير العلماء على مر الأجيال عن الاكتشافات الطبية للأسرار الشافية للعسل مما أدى إلى اعتماده اليوم كعلاج طبيعي لكثير من الحالات في المستشفيات والمصحات العالمية( عاشور ، 1985).
يعد العسل اليمني و خاصة العسل الدوعني من أشهر وأغلى أنواع العسل في العالم قاطبة , لما يمتاز به من مميزات فريدة وصفات خاصة مرغوبة(خنبش,2008). ينتج في اليمن أنواع من العسل تبعاً لاختلاف المراعي السائدة في المناطق المختلفة , من أهم أنواع العسل المنتجة هي عسل السدر ، والسمر, والسلم، والظبا، والقصاص (خنبش,2005أ) و تختلف هذه الأنواع في صفاتها الطبيعية وتركيبها الكيميائي (خنبش وآخرون , 1998). 
      أشارت نتائج خنبش (1997)  إلى إن 96% من الأطباء في مختلف التخصصات يصفون العسل لمرضاهم في العلاج . وأظهرت أراء الأطباء و الأمراض والذين تعالجوا بالعسل إن هناك أكثر من عشرين مرض يعالج باستخدام العسل اليمني. وتفيد النتائج إن أخصائي الجراحة قد اظهروا تحمساً كبيراً في استخدام العسل لمعالجة جميع أنواع الجروح , وأفادوا إن الاستخدام الموضعي للعسل أعطى نسبة نجاح بلغت 100% لعلاج الجروح المستعصية (خنبش 2005ب). وتشير نتائج العلماء إلى إن استخدام العسل في تضميد الجروح و الحروق قد أعطى نتائج ممتازة وصلت نسبة النجاح إلى أكثر من 98%(Bernard,2006).
المواد و طرائق البحث:
    أنواع العسل المستخدمة في التجربة:
     تم الحصول على عينات أربعة أنواع من العسل من مصادر موثوقة و الأنواع هي:
	م
	نوع العسل
	الاسم العلمي
	منطقة الإنتاج

	1
	 السدر
	Ziziphus spina chtisti
	حضرموت

	2
	السمر
	Acacia tortilis
	حضرموت

	3
	القصاص
	Euphorbia spp
	طور الباحة

	4
	المراعي
	-
	حضرموت


 
طريقة العمل:
أولا التركيب الكيميائي:
     أجريت التحاليل الكيميائية في قسم الكيمياء بمختبر مراقبة جودة الأغذية –عدن, و شملت على تقدير نسبة الرطوبة و أهم السكريات (جلوكوز, فراكتوز, سكروز) و الرماد بالإضافة إلى رقم الحموضة(ph). 



ثانيا تجارب العلاج:
     شمل البحث على تجربتين أجريت خلالهما عملية العلاج لعدد(32) حالة, منها (20) حالة مصابة بخراجات في الأرداف و الحالات الأخرى(12حالات) مصابة بخراجات في الثدي.
التجربة الأولى: تأثير العسل في علاج خراجات في الأرداف:
     تم استخدام الأربعة الأنواع من العسل بالإضافة التضميد المعروف في علاج مثل هذه الحالات كمقارنة, حيث تم توزيع الحالات إلى خمسة مجاميع و اشتملت كل مجموعة على (4) حالات. تمت معالجة كل مجموعة بنوع من العسل حيث تم تضميد الخراج باستخدام واحد سم3 من العسل يوميا لمدة ثلاثة أيام متتالية, ثم كل يومين حتى الشفاء الكامل كما تم التضميد المعروف  في نفس الفترات.
التجربة الثانية: تأثير العسل في علاج خراجات في الثدي:
    تم استخدام ثلاثة أنواع من العسل هي: عسل السدر, والسمر, والقصاص حيث تم توزيع الحالات التسع إلى ثلاثة مجاميع و اشتملت كل مجموعة على (4) حالات تمت معالجة الحالات باستخدام العسل و التضميد كما سبق في التجربة الأولى.
النتائج و المناقشة:
التركيب الكيميائي لأنواع العسل المدروسة:
    تشير نتائج جدول(1) إلى إن عسل السدر يحتوي على أقل نسبة رطوبة (14,3%) يليه في ذلك عسل السمر. وتبلغ نسبة الرطوبة في عسل القصاص 17% , بينما يحتوي عسل المراعي على أعلى نسبة رطوبة(18,6%) مقارنة بالأنواع المدروسة. ويلاحظ إن نسبة رطوبة الأنواع المدروسة في حدود نسبة رطوبة العسل الطبيعي(White, et al.,1962), و تتفق هذه النتائج مع ما توصل اليه خنبش وآخرون(1998). كما يلاحظ أيضا إن نسبة السكريات في الأنواع المدروسة هي في الحدود  الطبيعية, عدا نسبة السكروز في عسل المراعي حيث ارتفعت قليلا ووصلت إلى 7,8%.   نسبة الرماد في عسل السدر كانت الأعلى حيث بلغت 0,5%, وبلغت في عسل السمر و القصاص 0,39% ,0,28% على الترتيب. بينما كانت نسبة الرماد منخفضة (0,08%) في عسل المراعي, إلا إنها في الحدود الطبيعية(FAO,1996) .تركيز أيون الهيدروجين(ph) كان متقاربا في أنواع العسل المدروسة حيث تراوح بين 4,1-5,0.
جدول(1) بعض مكونات أنواع العسل المدروسة
	أنواع العسل
	الرطوبة
%
	السكريات %
	الرماد
%
	PH

	
	
	فراكتوز
	جلوكوز
	سكروز
	
	

	سدر
	14,3
	37,0
	28,2
	1,0
	0,50
	5,0

	سمر
	15,0
	35,4
	29,5
	3,1
	0,39
	4,7

	قصاص
	17,0
	35,0
	29,4
	5,6
	0,28
	4,6

	مراعي
	18,6
	33,5
	29,1
	7,8
	0,08
	4,1



تأثير العسل في علاج خراجات في الأرداف و الثدي:
     تشير نتائج شكل (1) إلى تأثير استخدام أنواع عسل السدر, والسمر, والقصاص, والمراعي بالإضافة إلى التضميد العادي لعلاج خراجات الأرداف. ويلاحظ إن فترة التضميد حتى الشفاء الكامل كانت الأسرع عند استخدام عسل السدر حيث تراوحت الفترة بين7-9 أيام بمتوسط بلغ 8 أيام. في حين تراوحت فترة العلاج عند استخدام عسل السمر بين 9-11 يوم, بمتوسط بلغ 9,75 يوم. بينما تراوحت الفترة بين 10-11 يوم عند استخدام عسل القصاص. وكانت فترة العلاج عند استخدام عسل المراعي بين 12-16 يوم. أما فترة العلاج بالتضميد العادي كانت الأطول حيث تراوحت بين 20-28 يوم.
      و تشير نتائج التحليل الإحصائي إلى تفوق عسل السدر(عند مستوى 5%) معنويا في تأثيره لعلاج خراجات الأرداف على عسل القصاص و المراعي. في حين لا توجد فروق إحصائية معنوية في تأثير عسل السدر و السمر, وكذلك السمر و القصاص. ويلاحظ إن جميع أنواع العسل المدروسة قد تفوقت معنويا على التضميد العادي.
جدول(2) فترة التضميد لخراجات الأرداف بأنواع العسل المدروسة حتى الشفاء الكامل
	م
	نوع العسل
	فترة التضميد بالأيام

	
	
	المدى
	المتوسط

	1
	سدر
	7-9
	8 أ

	2
	قصاص
	10-11
	10,5 ب

	3
	سمر
	9-11
	9,75 أب

	4
	مراعي
	12-16
	13,25 ج

	5
	مقارنة(تضميد عادي)
	20-28
	23,25 د


المتوسطات المتبوعة بأحرف متشابهة لا توجد بينها فروق إحصائية معنوية عند مستوى 5%.
          و تبين نتائج شكل(2) إلى تأثير استخدام أنواع عسل السدر, والسمر, والقصاص,  بالإضافة إلى التضميد العادي في علاج خراجات الثدي. ويلاحظ إن فترة التضميد حتى الشفاء الكامل كانت الأسرع عند استخدام عسل السدر حيث تراوحت الفترة بين8-9 أيام بمتوسط 8,3أيام. في حين تراوحت فترة العلاج عند استخدام عسل السمر بين 9-10 يوم, بمتوسط بلغ 9,33 يوم. بينما تراوحت الفترة بين 10-13 يوم عند استخدام عسل القصاص.. أما فترة العلاج بالمرهم كانت الأطول حيث تراوحت بين 21-30 يوم.     وتشير نتائج التحليل الإحصائي بعدم وجود فروق إحصائية معنوية بين تأثير عسل السدر والسمر, وكذلك بين عسل السمر والقصاص. ويلاحظ إن جميع أنواع العسل المدروسة قد تفوقت معنويا(عند مستوى 5%) في علاج خراجات الثدي  على التضميد العادي.
   جدول(3) فترة التضميد لخراجات الأرداف بأنواع العسل المدروسة حتى الشفاء الكامل 
	م
	نوع العسل
	فترة التضميد بالأيام

	
	
	المدى
	المتوسط

	1
	سدر
	8-9
	8.33 أ

	2
	قصاص
	10-13
	11,0 ب

	3
	سمر
	9-10
	9,33 أب

	4
	مقارنة (تضميد عادي)
	21-30
	25,0 ج


المتوسطات المتبوعة بأحرف متشابهة لا توجد بينها فروق إحصائية معنوية عند مستوى 5%.
    ويلاحظ اختلاف تأثير بعض أنواع العسل المدروسة في علاج خراجات الأرداف و الثدي و يمكن إرجاع ذلك إلى اختلاف هذه الأنواع في تركيبها الكيميائي وبشكل واضح في نسبة الرطوبة ودرجة ال pH  . وقد أشار العيدروس(2005) إلى إن للعسل تأثير قوي (قاتل) للجراثيم المختلفة المسببة للأمراض و تعفن الجروح و الحروق, وأرجع ذلك إلى قلة المحتوى المائي وذلك لأن أنواع العسل التي تمتاز بقلة محتواها المائي يكون لها تأثير أكبر حيث لا يساعد ذلك على نمو البكتيريا و الفطريات. كما إن البكتيريا تعيش في وسط حمضي(ph) يتراوح بين 4-4,5 . وهنا يمكن تفسير استطالة فترة العلاج لخراجات الأرداف عند استخدام عسل اسلمراعي بسبب ارتفاع محتواه المائي  و كذلك مناسبة وسطه الحمضي لنمو البكتيريا.
التوصيات:
     على ضوء النتائج المتحصلة نوصي بالاًتي:
1. استخدام عسل السدر, والسمر, والقصاص لعلاج خراجات الثدي و الأرداف.
2. الترويج لأهمية استخدام العسل في معالجة الجروح بدلا من المواد الكيمائية المصنعة و التي عادة ما يكون لها تأثيرات جانبية.
3. إجراء المزيد من الدراسات للعلاج بمنتجات نحل العسل المختلفة.
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Abstract
Apitherapy is the branch of medicine that deals with treatment using bee products (honey, royal jelly, propolis, bee venom, pollen and wax). There is an interest in the treatment using bee products.
Yemeni honey is considered one of the famous and expensive honey in the world, due to some specific characteristics. The experiment was carried out of the Faculty Medicine, University of Aden, to study the effect of four sorts of Yemeni honey (Sidr, Somor, qasas and range) on dressing the gluteal and breast abscesses.
The results showed that there was significant difference (P>0.01)  between the honey sorts on dressing period of gluteal abscesses. The period was shorter (8 days) when treated with Sidr honey, while the longer period (13.25 days) was found in treatment of range honey. The dressing period was 9.75, 10.5 days in Somor and Qasas treatments respectively. There was no significant difference between the dressing period of breast abscesses when using honey sorts, Sidr, Somor and Qasas. The using period was 8.33, 9.33, 11.0 days respectively.





